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. 99 ICH BLEIBE RUHIG UND ENTSPANNT,
99 FUSSE AUSEINANDER, SCHULTERN GERADE, DENN IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT.“*

ICH GUCKE ANDEREN IN DIE AUGEN.“®

o9 ICH BIN NICHT PERFEKT UND DAS IST GUT SO.

ICH GEBE MEIN BESTES UND MAG MICH.  *°

06
... ICH BLEIBE DRAN. MIT HOHER ENERGIE. . ICH HORE AUF MEINE GEFUHLE, DENN SIE

ZEIGEN MIR DEN WEG (WIE EIN KOMPASS).“®

@helden-starkde wwwhelden-stark.de [‘Ft www.facebook.com/HeldenStarkArnsberg




